
とうりさん 
（０歳） 

りでぇさん 
（４歳） 

 

編集会議 兼 お茶会 開催中 
遊びに来ませんか？ 

お菓子と温かい飲み物をお供におしゃべりしましょう♪ 

新しい仲間も絶賛募集中☆ 
    古賀市在住 または 古賀市に関わりのある子育て中のママ 

    月１～３回の会議に参加できる方（同室託児 あり） 

    育休期間だけでもOK！ 

    PCや作文が苦手でも大丈夫！ 
アイディア出しやスケジュール確認 など、さまざまな役割があります 

見学だけでも大歓迎♪ 
お問合せは、メール：

info@comocomo.fun 
または InstagramのDM 

みことさん 
（２歳） 

ののはさん 
（４歳） 

ふうなさん 
（３歳） 
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急な汚れでも慌てない 

・ホームクリーニング 
 

・コンポスト 
熟成の手順 

実践レポート 

 

 

 

 

乳幼児親子のおでかけ情報 

こもこもカレンダー 
（４•５•６月） 
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           ぜひ、ご覧ください

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『こもこも』は、ＨＰでも閲覧できます。また、創刊号からのバックナンバーも公開しています 

（ＰＤＦ形式）。  

バックナンバーは古賀市立図書館でも閲覧できます。ぜひご活用ください。 
 
『こもこも』設置場所（順不同） サンコスモ古賀•つどい広場「でんでんむし」•古賀市役所•古賀市立図書館•リーパスプラザこが•青柳児童センター•千鳥児童センター• 

ししぶ児童センター•ふらっと子連れでほっとサロン•中学校子育てサロン「こがも」「つくしんぼ」「ぴっころ」•古賀市内の幼稚園/認定こども園/保育所•こでまり小児科クリニック• 

おおつか小児科アレルギー科クリニック•愛和病院•石田レディースクリニック•サンリブ古賀店•イオンモール福津•古賀市隣保館「ひだまり館」 

変更などのお知らせも 

随時発信しています。 
HP でバックナンバーも 
ご覧いただけます。 

随時 『こもこも』40号(夏号)の表紙を飾りませんか？ 

 
 

対象：0～6歳（兄弟姉妹 可） 

・保護者・お子さんの氏名（よみがなも） 

・連絡先(電話番号) 

……を明記の上、写真を添付してメールでお送りください。 

宛先：info@comocomo.fun 『こもこも』編集部 

６/10(火)必着。応募多数の場合は先着順とさせていただきます。 

子どもの写真 大募集！ 

特  集  

『こもこも』のInstagramで週間スケジュールを配信♪Follow Me！ 

https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368






４

手軽にコンポスト 続報！
～熟成の手順について～

古賀市コミュニティ活動補助金の交付を受けた事業「手軽なゼロカーボンアクション」の一環として11月10日（日）に「手軽にコンポ
ストワークショップ」を開催しました。ワークショップの開催から、6名の方にモニターとして取り組んでいただいています！初めてコン
ポストをする方も多く、悩みながらも楽しんで取り組んでもらえているようです♬
ダンボールコンポストには約3ヶ月（生ごみの投入量によって期間は変わります。）生ごみを入れることができます。容量が増えてきたら
堆肥を作るために『熟成』の段階へ進みます。ここでは熟成の手順について説明します。
①生ごみの投入をやめます。
②1週間に1〜2回、混ぜて酸素を入れます。その時、乾燥しないように水分を足しながら混ぜます。
足す水分の量はそれぞれのコンポストの状態次第。生ごみを入れていた時のしっとり感を必ずキープさせます。
熟成中も、栄養がなくなるだけで、水分・酸素のバランスが大切です！

③3週間〜1ヶ月が熟成完了の目安です。心配な場合は、あと1～2週間延ばします。
・生ごみの形がなくなる（卵の殻、骨はそのまま使えます。分解しきれていないものは腐るので、最後に捨てても大丈夫です。）
・温度が上がらなくなる
・においが土の匂いになる

この3つが熟成の必須条件！きちんと熟成されていないと、堆肥として使った時に植物が育たなかったり、虫が来たりするそうです。

1～3月コンポスト実践レポート

【開始61日目】
少し前は温度が上がらず、分解の進みが遅く
なっていたけれど、野菜くずは小さめにカッ
トして廃油を入れる頻度を増やしたら48℃く
らいまで温度が上昇するようになりました。
年明け最初に投入した手羽中の骨が手で簡単
に折れて空洞になっているのを見ると嬉しく
なりました♬

【開始96日目】
生ごみの投入を止めようと思いましたが、い
ったん全部出してみると、底に最初の基材が
そのままになっていたので、再度生ごみを投
入しています。しばらく投入を続けてみます。

【熟成開始後約２週間経過】
手羽元の骨、卵の殻、玉ねぎの皮、冬瓜の皮などは分解されずに残ってい
るものが多いものの、それ以外はもう何が入っていたか分からない状態に
なっています！ 虫も発生はしていませんし、においが少し気になる時の対
処もすぐにできるようになってきました。

【開始38日目】
温度計が30℃になりカビがかなり生えてい
ました。分解が進んでいる様子です。小さめ
のハエが住み着いてしまったかもしれません
がしばらく様子を見ます。昨日は落として食
べられなくなったパン生地を入れました。

【開始85日目】
寒くて生ごみ投入をサボる日もあり…あまり
分解されておらず反省中です。天気のよい日
中に混ぜて様子を見ています！

【開始100日目】
分解はゆっくりですが進んでいるみたい？土
のような匂いで臭くはありません。

【開始41日目】
冬場はみかんの皮率高めでコンポストも何だか良い香り。コンポストを始
めてから、燃えるごみのにおいが全く気にならなくなりました。

【開始49日目】
冬は虫は発生しなくなり、においも酷くなくなりま
した。冬休み、年末年始とごみの量は増えましたが、
ごみ袋は週に1回ミニサイズ（多くても週2回のミニ
サイズ）で済みました。コンポストを始めてから、
プラスチックや古紙の分別も以前より意識するよう
になりました。ダンボールの中が一杯になった時は、
たまに生ごみをコンポストには入れず、燃えるごみ
に捨てることはありますが、捨てるごみの量は減っ
ているので、できる範囲で続けていきます。

Sさん Hさん

Iさん Nさん

Kさん

【熟成開始後約4週間経過】
コンポストがある生活がだいぶ当たり前になってきたと同時に、毎日は生
ごみを投入せずに、3日くらい溜めてから投入するというように、自分で
工夫しながら無理なく続けています。1つ目のコンポストは熟成から4週
間経過し、熟成のタイミング
に悩みながらも、骨以外はほ
ぼ残渣はなくなっており、土
の匂いしかしなかったので、
初めて畑に堆肥としてまいて
みました。

【開始106日目】
生ごみを投入する段階で細かく切っていなかったの
で、野菜の芯や端、アボカドの皮などが残っています。
混ぜる頻度を3日に1回程度にしていますが、まだまだ形も残っているの
で、混ぜて酵素を入れる作業を続けています。

【開始88日目】
我が家のコンポスト、実は、ずっと室内に置いてい
ます。においが気になり出したら外へ移そうと考え
ていたけれど、3ヶ月経っても全く気にならないので
そのまま玄関で育てています。そろそろ熟成期間に
入るので、交互に使う
ための２個目を注文し
ようと思います。

「こもこも」保存版〝ハンドブック″
アンケート結果

1.お出かけスポット
2.子どもの食事
3.いやいや期への対応

古賀市コミュニティ活動補助金の交付を受け、創刊号から最新38号までに
特集した記事の中から、皆さんに答えていただいたアンケート結果を元に
「保存版ハンドブック」を作成しています！
1月10日（金）までにInstagramや「でんでんむし」でのアンケートを実施
しました。1・2、4～6を掲載します。「3.いやいや期への対応」は近々本
誌で特集します！ご期待ください♬

アンケートへのご協力ありがとうございました！

4.子育てサロンの紹介
5.おすすめ絵本の紹介
6.トイレトレーニング



＊青柳児童センター 
対 乳幼児と保護者 

 りんりんルーム  
親子で自由遊び 

日 火〜日 

時 10:00〜17:00 

問 092-410-0240 

 りんりんくらぶ  
要予約 
※りんりんくらぶ、ぽぽっと、ぴぃかぁぶぅはプログラムあり。詳しくはお問合せください。 

日 カレンダー参照 時 10:00～11:00 

問 各児童センター（10:00〜20:00） 

予約 先着 10〜15 組 

市 LINE 公式アカウント「乳幼児親子あそび」から予約できます。 → 

毎月 25 日に翌月分の予約受付開始 

＊千鳥児童センター 

対 乳幼児と保護者 

 ぽぽっとルーム  
親子で自由遊び 

日 火〜日 

時 10:00〜15:00 

問 092-942-1244 

 ぽぽっと  
要予約 

＊ししぶ児童センター 
対 乳幼児と保護者 

 乳幼児室  
親子で自由遊び 

日 水〜月 

時 10:00〜17:00 

問 092-942-6628 

 ぴぃかぁぶぅ  
要予約 

 

 

＊スウェーデン発の自然環境教育プログラム 
リーダーと森を遊びながら散策。冒険のあとはみんなでラ

ンチ。五感で体験して自然感覚を育むプログラム。 

問 子どもの野外活動をすすめる会  

080-5432-0952（森） 

koyasu603@gmail.com 

日 カレンダー参照 

 森の親子ひろば  登録制・ 

              無料体験 あり 
時 10:30~12:00 料 年会費 

対 ７ヶ月〜１歳児親子 

場 花見海岸松林 

 森のクノッペン教室  登録制・ 

                無料体験 あり 
時 10:00~12:00     料 年会費 

対 １〜３歳児親子 場 竹尾緑地 

 
＊幼稚園・認定こども園の入園前支援 

 暁の星幼稚園 てんし組  
園庭開放・部屋の見学・在園児と一緒に活動 

日 カレンダー参照  時 11:00～11:30 

対 １歳半～未就園児と保護者 

問 092-944-1151 

 花鶴丘幼稚園 ひよこくらぶ  要予約 
日 カレンダー参照  時 10:30～11:30 

対 １〜４歳の未就園児と保護者 

問 092-944-1023 

 やまびこ幼稚園 ぴよぴよくらぶ  要予約 
時 10:30～11:15 

料 100 円 

対 ０〜１歳の未就園児と保護者 

問 092-946-3388 

 やまびこ幼稚園 ひよこくらぶ  要予約 
時 10:30～11:30 

対 １歳以上（歩行可能）の未就園児と保護者 

問 092-946-3388 

 天照幼稚園 うさぎ組  有料 
未就園児教室。１歳児親子教室・２歳児チャレンジ教室。 

前期４〜10 月／後期 11〜３月 

クラス分けにより曜日が決まります。 

対 １・２歳児と保護者 

問 092-942-6744 

幼稚園・認定こども園・ 
保育所 
 

＊保育所・認定こども園の開放 
 わくわく体験くらぶ  
保育所体験 

日時 古賀市ＨＰ参照 

＊詳しくは各園にお問合せください 

● 鹿部保育所 092-943-6164 

● 花鶴どろんここども園 092-943-5005 

● くぼこども園 092-942-3407 

● 五所こども園 092-942-4422 

● 庄ひかりこども園 092-943-3531 

● 花見あおぞらこども園 092-940-2535 

● 花見光こども園 092-944-1152 

● ほづみこども園 092-944-0467 

● 舞の里バディ認定こども園 

092-942-2000 

● 恵あおぞらこども園 092-946-3801 

● 花鶴幼児園 092-940-2430 

● 森のぽかぽか保育園 092-719-0501 

 

＊ワクワク子育て講座 
楽しく子育てを学べ、ママ同士も仲良くな
れる場 
 

 こもど  要予約／16 組 

日 カレンダー参照 

時 10:30～12:00 

対 ０歳〜未就園児とママ 

料 無料 

場 イオンモール福津２階 イオンホール 

申込 イオンモール福津 HP＞ 

イベントニュースから 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

090-5080-3581（佐伯） 

オンラインつどいの広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 13:30～（出入り自由） 

＊詳しくはお問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800（かけはし） 

 

 

 ミニつどいの広場  
＊詳しくはお問合せください 

※初回は登録が必要（無料） 

日 カレンダー参照 

対 未就園児と保護者 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800（かけはし） 
 

㊋ 舞の里小学校 まいまい 

㊌ 青柳小学校  あいあい 

㊍ 花見小学校  はなはな 

㊎ 古賀西小学校 にこにこ 

時 10:00～11:30 
 

㊏ 土曜ミニつどい 

場 サンコスモ古賀 すこやかホール 

時 10:00～12:00 

・月１回 COCO ほっと 開催 

・月１回 ふたご・みつごちゃんあつまぁれ♡ 併設 

＊詳しくはお問合せください 

子育て支援事業 
問 子ども家庭センター 子育て支援係 

    092-942-1515 

 1 歳誕生広場  要予約 
身体測定・誕生会・育児相談 

日 カレンダー参照 時 10:00～ 

対 １歳児と保護者 

 2 歳元気っこ広場  要予約 

身体測定・育児相談・交流会 

日 カレンダー参照 時 10:30~ 

対 2 歳児と保護者(15 組) 

 ブックスタート  要予約 
絵本配布・育児相談 

日 カレンダー参照 時 10:00~ 

対 ６ヶ月～１歳の乳幼児と保護者 

 ＊対象者にはお知らせ あり 

場 児童センター（月によって違います） 

 

 こども発達相談  要予約 
日 『広報こが』参照 時 8:30～17:00 

対 就学前の子どもの発達が心配な人 

問 こども発達ルーム 

092-942-1158 

 

 おもちゃの病院  
日 第２月曜（祝日の場合は翌日） 

時 13:00～15:30 

料 おもちゃ 1 個につき 100 円 

場 サンコスモ古賀 

 

 離乳食教室  要予約 
離乳食のお話 

日 カレンダー参照 時 9:30～11:30 

料 無料 

対 ５ヶ月〜１歳までの乳児をもつ 

保護者（20 組） 

読み聞かせ 
 
＊古賀市立図書館 
問 092-942-2561 

 赤ちゃんおはなし会  
日 第２水曜 時 11:00～11:15 

対 ０歳児と保護者 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 

 小さい子のおはなし会  
日 第３水曜 時 11:00～11:20 

対 １〜３歳児と保護者 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 

 どようおはなし会  
日 土曜 時 11:00～11:20 

対 幼児〜小学生 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 
 
 赤ちゃん＆キッズタイム  
小さなお子さん連れの方が気兼ねな
く利用できる時間です。 

日 第２・３水曜 

時 10:00～12:00 

 

読み聞かせ・わらべうた・ 
本の貸出 
 おひざにだっこ  

日 第１水曜 時 11:00～12:00 

対 ０歳児〜と保護者・妊婦さん 

場 古賀北区公民館 

主催 古賀子どもの本の交流会 

問 092-943-7541（草野） 

 コスモス文庫 お話会  

日 カレンダー参照 

時 14:00～15:00 

対 子どもから大人まで 

場 米多比公民館 和室 

(旧 米多比児童館) 

内容 季節の歌や遊び歌、絵本の読み 

聞かせ、ゲームや工作 など 
☆絵本の読み聞かせをしてみたい方は、読み

たい絵本をお持ちください。その場合は、打合

せがありますので、13:45 までに来館。 

※ブックカフェは、おすすめの本の紹介と交流

で大人対象。お子さん連れでも OK です。 

問 092-946-3781（村山） 

 

読み聞かせ・本の貸出 
 たけのこ文庫  
日 毎週金曜 

（春・夏・冬休み、祝日は除く） 

時 14:00～16:45 

対 乳幼児〜小学生 

場 千鳥小学校 レインボーハウス 

問 092-943-7541（草野） 

 星の子文庫  
日 毎週金曜 

（春・夏・冬休みは除く） 

時 16:00～17:30 

場 舞の里５区集会所 

問 090-7981-6302（加藤） 

 
 絵本サークル ピッピ  
絵本・子育てのことをお茶を飲みな
がらおしゃべりしましょう。 

日 カレンダー参照 

時 10:30～12:00 

対 お子さんと一緒でも大人だけでも 

料 50 円（おやつ・お茶代として） 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

問 092-944-1936 
☆おすすめの本を何冊かお持ちください。 

子育てサロン 
 
 つどいの広場『でんでんむし』 
日 月～金 

時 9:00～12:00／13:00～16:00 
＊子育て相談：月～金 9:00～16:00 

場 サンコスモ古賀 問 092-942-1183 

 ふらっと子連れでほっとサロン  
親子で自由遊び・庭遊び 

日 毎週火曜 時 10:30～14:00 

対 ０歳〜未就園児と保護者 

料 50 円（コーヒーや味噌汁があります） 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

主催 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

問 092-944-1936 

k-s-kids@marble.ocn.ne.jp 

 
＊中学校での子育てサロン 
料 無料 

対 ０歳〜未就園児と保護者 

主催 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

協力 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

   古賀市子ども家庭センター 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

080-1712-4747（小口） 

 こがも  
場 古賀北中学校 １階地域開放室２ 

日 カレンダー参照 
時 ４月：11:00～14:00 
    ５・６月：10:30～14:00 

 つくしんぼ  
場 古賀東中学校 １階地域開放室１ 

日 カレンダー参照 時 11:00～14:00 

 ぴっころ  
場 古賀中学校 １階図書室横の司書室 

日 カレンダー参照 時 11:00～14:00 

 庄南区公民館「ちいさかーさ」 

親子で自由遊び、コーヒー あり 

日 第１土曜     時 10:30～12:00（出入り自由） 

対 未就学児と保護者 料 無料 

問 080-1798-6450（金子） 

 花見東２区公民館「おんぶらーじゅ」 
親子で自由遊び 

日 第４木曜         時 10:00～12:30 

対 未就学児と保護者 料 無料 

問 092-943-9352（青木） 

 多胎児の会 すまいるはぁと♡  
日 カレンダー参照 時 10:30～12:00（出入り自由） 

対 多胎児親子    料 100 円 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

主催 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

問 092-944-1936 

 さくらんぼカフェ  
不登校園・行き渋り……の子と歩む親同士のおしゃべり会 

日 不定期      時 10:30～12:30（出入り自由） 

対 どなたでも 料 200 円（初めての方は無料） 

場 ししぶ交流センター 会議室１ 
問 070-4284-4718（とうじょう） 

 まま HUG  要予約 
産前産後のママと赤ちゃんのためのサロン 

日 カレンダー参照 時 10:00～12:00  

対 妊婦さん・乳児のママ   

場 リーパスプラザこが 

予約 LINE にて受付 → 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800（かけはし） 

 ぽかぽか HUG サロン  
日 不定期 時 10:00～12:00 

対 発達が気になる子と保護者 

場 HUG っこハウス（筵内 1329） 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

080-3225-7644（石丸） 

 パパ交流広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

人数制限 あり 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800（かけはし） 

 ママ交流広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

人数制限 あり 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800（かけはし） 

子育ち・子育て応援事業 

 おそらのしたで♪  
日 月１回 月曜 ※カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

場 グリーンパーク ピクニック広場 

問 子どもパートナーズ HUG っこ  

    090-9580-4800（かけはし） 

 公園であそぼ！  
日 月１回 月曜 ※カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ  

    090-9580-4800（かけはし） 

外遊び 

 プレーパーク  
日 月１回 日曜 ※カレンダー参照 

時 10:00～15:00（出入り自由） 

対 乳幼児から大人まで 

場 千鳥ヶ池公園 憩いの丘 

問 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

    092-944-1936 

※子どもパートナーズ HUG っこ 主催のイベントは、変更の場合、

LINE・Instagram（@hug_staff）でお知らせがありますので、ご

確認ください。 

＊各事業は状況により変更されることがあります。 

主催者にお問合せください。 

５ 

変更の可能性 あり 

Instagram 参照 

（＠tatai.smile_heart） 

日程未定 

ＨＰ参照 

日程未定 

ＨＰ参照 

Instagram 

参照 

（＠sakuranbo 

0119） 

変更の可能性 あり 

ＨＰ参照 



パパ

 

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6
ほっとサロン おひざにだっこ わんぱくTime わんぱくTime ちいさかーさ すまいるはぁと♡

わんぱくTime 離乳食教室 どようおはなし会

わんぱくTime

7 8 9 10 11 12 13
おそらのしたで♪ ほっとサロン 赤ちゃんおはなし会 あんだんて 森のクノッペン教室

わんぱくTime ６か月児相談 どようおはなし会

３歳児健診 土曜ミニつどい

わんぱくTime ふたご・みつごちゃん

　　　　あつまぁれ♡

14 15 16 17 18 19 20
ぴぃかぁぶぅ ほっとサロン 森の親子ひろば 森のクノッペン教室 ぴっころ どようおはなし会 プレーパーク

つくしんぼ １歳６か月児健診 小さい子のおはなし会 りんりんくらぶ ピッピ コスモス文庫　お話会 子ども読書の日イベント

おもちゃの病院 ママ交流 子ども読書の日イベント

21 22 23 24 25 26 27
公園であそぼ！ ほっとサロン 森の親子ひろば おんぶらーじゅ ぽぽっと どようおはなし会 子どもげきじょう

オンラインつどいの広場 ６か月児相談 ブックスタート りんりんくらぶ (スプリングコンサート) 土曜ミニつどいcocoほっと 　　　　　春まつり

日本語教室ママパパクラス さくらんぼカフェ １歳誕生広場

２歳元気っこ広場

こもど

あんだんて

28 29 30
こがも

※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。４ 月
…つどいの広場 『でんでんむし』 …たけのこ文庫 …星の子文庫

わんぱくTime
※申込不要

幼稚園が春休みの4月に、期間限定ですこやか

ホールを開放！

日：カレンダー参照

時：9:30～12:00／13:00～15:30

4/2(水)・3(木)・8(火)のみ 13:00～15:30

場：サンコスモ古賀 すこやかホール

対：古賀市にお住いの就学前のお子さんと

その家族

問：つどいの広場『でんでんむし』

℡092-942-1183

日本語教室「ママパパクラス」
※参加無料・要申込

外国籍の子育て中のママパパが親子で交流しな

がら日本語を学べるクラスです。日本人のママ

パパも大歓迎。いろいろな国の方と交流しませ

んか？遊びを通じた国際交流が楽しめます♪

日：4/23(水)・5/28(水)・6/25(水)

時：10:30～12:00

場：リーパスプラザこが 交流館305和室

申込方法：こちらのQRコードから→

※日本語を学びたい外国籍のママパパを優先します。

問：古賀市まちづくり推進課

℡092−942−1165

子どもげきじょう

春まつり

※参加無料・申込不要

ゲーム、フリマ、発表、体験、

食べ物。どなたもどうぞ。遊

びに来ませんか？

日時：4/27(日) 

11:00～15:00

場：メイトム宗像

対：どなたでも

問：NPO法人 古賀新宮子ども劇場

℡092−944−1936

「劇団 星の子」人形劇

日時：4/20(日) 10:30～11:30

場：リーパスプラザこが 中会議室（図書館2階）

対：幼児～大人（どなたでも）

内容：「おまえ うまそうだな」ほか

定員：先着70名（保護者含む）

パパとグランパのおはなし会
※参加無料・申込不要

初開催！パパ、グランパによるおはなし会です。

いつものおはなし会とは一味違うかも！？ぜひ

ご家族で参加しませんか？

日時：5/31(土) 11:00～11:20

場：図書館 こがめルーム

対：幼児～小学校低学年

問：古賀市立図書館 ℡092−942−2561問：古賀市立図書館 ℡092−942−2561

子ども読書の日イベント

コガッコまつり

※参加無料・申込不要

子どもによる、子どものため

のまつり。プレーパーク、体

験あそび、バザーなどなど…

楽しいイベント盛り沢山！

日時：6/1(日)

13:00～15:30

場：いこいの松原

（古賀西小裏）

対：どなたでも

問：NPO法人 古賀新宮子ども劇場

℡092−944−1936

ファミサポ講座
※参加無料・要申込

育児の相互援助活動を行う会員組織

「ファミリー・サポート・センター」

の入会資格取得講座。おねがい会員、

まかせて会員、どっちも会員の3種類。

日：6/6(金)・12(木)・21(土)

※時間、場所、申込方法については、

『広報こが』5月号でご確認ください。

問：つどいの広場「でんでんむし」

℡092−942−1183

スプリングコンサート

※参加無料・要申込

日時：4/25(金) 10:15～11:00

場：千鳥児童センター

対：乳幼児と保護者

定員：30名

曲目：Love so sweet、ドラえも

ん、Lemon、未来へ、ジャンボ

リーミッキー、さくら など

申込方法：市LINE公式アカウント

問：千鳥児童センター

℡092−942−1244

子育て支援講座
～ベビーマッサージ～

※参加無料・要申込

日時：6/12(木) 10:00～11:00

場：青柳児童センター

対：0～２歳の乳幼児と保護者

（兄姉の付き添いOK）

定員：20名

申込方法：市LINE公式アカウント

問：青柳児童センター

℡092−410−0240

古賀新宮子ども劇場 舞台鑑賞
『火よう日のごちそうはひきがえる』

原作：ラッセル・E・エリクソン（評論社 刊）

①日時：5/15(木) 18:30～

場：リーパスプラザこが 多目的ホール

②日時：5/16(金) 18:30～

場：メイトム宗像 多目的ホール

対：乳幼児～小学校低学年の親子

上映時間：65分

申込/問：NPO法人 古賀新宮子ども劇場

℡092−944−1936

※詳しくはお問合せください

何がつれるかな？ 折り紙つりゲーム

キーワードラリー

4/19(土)・20(日)の2日間、図書館で開催します。

詳細は図書館HPをご覧ください。

4月23日は「子ども読書の日」。図書館では、子どもと本との出会いのきっかけとしてイベントを開催します。

※参加無料・申込不要
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月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

どようおはなし会

5 6 7 8 9 10 11
森の親子ひろば 森のクノッペン教室 にこにこ ちいさかーさ パパ交流
おひざにだっこ 離乳食教室 どようおはなし会
あいあい はなはな 土曜ミニつどい

あんだんて ふたご・みつごちゃん

　　　　あつまぁれ♡

12 13 14 15 16 17 18
おそらのしたで♪ ほっとサロン 赤ちゃんおはなし会 りんりんくらぶ ぴっころ どようおはなし会 プレーパーク
ぴぃかぁぶぅ まいまい すまいるはぁと♡ はなはな にこにこ コスモス文庫　
おもちゃの病院 ６か月児相談 あいあい こもど 子ども劇場舞台鑑賞 　　　　ブックカフェ

３歳児健診 てんし組 あんだんて
子ども劇場舞台鑑賞

19 20 21 22 23 24 25
公園であそぼ！ ほっとサロン 森の親子ひろば おんぶらーじゅ ままHUG どようおはなし会
つくしんぼ まいまい 小さい子のおはなし会 りんりんくらぶ １歳誕生広場 土曜ミニつどいcocoほっと

オンラインつどいの広場 １歳６か月児健診 あいあい ピッピ にこにこ
てんし組 はなはな

26 27 28 29 30 31
こがも★ ほっとサロン ブックスタート りんりんくらぶ ぽぽっと 森のクノッペン教室

まいまい 日本語教室ママパパクラス ママ交流 どようおはなし会
ひよこくらぶ（花） (パパとグランパのおはなし会)

６か月児相談

月 火 水 木 金 土 日
1
コガッコまつり

2 3 4 5 6 7 8
おそらのしたで♪ ほっとサロン おひざにだっこ はなはな にこにこ ちいさかーさ りんりんくらぶ

まいまい 離乳食教室 ファミサポ講座 どようおはなし会
あいあい
てんし組

9 10 11 12 13 14 15
ぴぃかぁぶぅ ほっとサロン 森の親子ひろば 森のクノッペン教室 にこにこ どようおはなし会
つくしんぼ まいまい 赤ちゃんおはなし会 りんりんくらぶ 土曜ミニつどい
おもちゃの病院 ひよこくらぶ（花） あいあい       (子育て支援講座) ふたご・みつごちゃん

６か月児相談 すまいるはぁと♡ 　　　　あつまぁれ♡

３歳児健診 はなはな
あんだんて
ファミサポ講座

16 17 18 19 20 21 22
公園であそぼ！ ほっとサロン 森の親子ひろば りんりんくらぶ ぴっころ 森のクノッペン教室 プレーパーク
こがも★ まいまい 小さい子のおはなし会 ２歳元気っこ広場 １歳誕生広場 どようおはなし会 ママ交流
オンラインつどいの広場 １歳６か月児健診 あいあい はなはな にこにこ コスモス文庫　お話会

ファミサポ講座

23 24 25 26 27 28 29
ほっとサロン ブックスタート おんぶらーじゅ ままHUG どようおはなし会
６か月児相談 日本語教室ママパパクラス りんりんくらぶ ぽぽっと ピッピ

こもど 土曜ミニつどいcocoほっと

30

６ 月

５ 月 ※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。

※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。

こがも★

授業交流(中学3年生家庭科)

時：10:50～11:40 場：古賀北中学校

中学生のお兄さんお姉さんと遊びませんか？
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●
息
子
の
お
財
布
に
、
い
た
だ
い
た
お
小
遣
い
五
百
円

玉
２
枚
と
某 

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
の
末
等 

五
十
円
玉

２
枚
を
入
れ
て
い
ま
す
。
嬉
し
そ
う
な
の
で
、
「
何
を

買
う
の
？
」
と
尋
ね
る
と
、
「
お
母
さ
ん
の
お
化
粧
品

と
か
。
」
と
♡
い
つ
ま
で
も
や
さ
し
い
人
で
い
て
ね
☆ 

（
Ｏ 

息
子
４
歳
） 

●
春
に
向
け
て
子
ど
も
た
ち
と
寄
せ
植
え
を
し
ま
し

た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
慣
れ
た
手
つ
き
で
苗
の
配
置
を
考

え
て
、
弟
も
砂
場
用
の
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
♪
息
子
の
推
し
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
晴
れ

の
日
も
雨
の
日
も
、
毎
日
お
花
の
成
長
を
楽
し
み
に
見

て
い
る
姿
が
と
て
も
か
わ
い
い
♡ 

（
Ｙ 

息
子
７
歳
・
息
子
１
歳
） 

●
な
ん
で
も
や
り
た
が
り
さ
ん
の
息
子
。
ふ
り
か
け
ご

は
ん
を
自
分
で
混
ぜ
て
海
苔
に
の
せ
て
お
手
製
の
お

に
ぎ
り
も
自
分
で
作
り
ま
す
。
海
苔
に
の
せ
る
前
に
つ

ま
み
食
い
が
多
す
ぎ
て
、
海
苔
ば
か
り
が
余
り
ま
す

(

笑)

。 

（
Ｔ 

息
子
１
歳
） 

●
も
う
す
ぐ
二
歳
を
迎
え
る
息
子
。
少
し
ず
つ
言
葉
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
は
「
ラ
ン
ナ
ー
」
と

い
う
言
葉
。
走
っ
て
い
る
人
を
見
た
と
き
や
、
自
分
が

走
る
と
き
に
言
い
ま
す
。
い
つ
か
陸
上
部
に
入
る
か

も
？
そ
ん
な
日
が
来
る
の
か
、
来
な
い
の
か
、
楽
し
み

で
す
。 

（
Ｈ 

息
子
１
歳
） 

●
花
々
の
開
花
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
の
頃
、
我
が

家
の
三
兄
弟
も
進
級
の
時
を
迎
え
ま
し
た
。 

桜
色
の

蕾
が
ほ
こ
ろ
ぶ
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
瞳
も
希
望
に

輝
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
を
楽
し
み
に
、
新

た
な
季
節
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
と
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

（
Ａ 

息
子
７
歳
・
娘
５
歳
・
息
子
３
歳
） 

●
最
近
、
靴
を
履
い
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
息
子
。

家
の
前
を
散
歩
す
る
と
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
電
柱
を
指
差

し
し
た
り
ペ
タ
ペ
タ
触
っ
た
り
し
て
大
興
奮
！
全
然

前
に
進
め
ま
せ
ん(

笑)

。
お
か
げ
で
今
ま
で
気
付
か
な

か
っ
た
つ
く
し
や
た
ん
ぽ
ぽ
等
の
春
を
見
つ
け
ら
れ

て
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。 

（
Ｓ 

息
子
１
歳
） 

初めてのママとあかちゃんのためのプログラム 

はじめのいっぽ(IPPO) 
ベビーマッサージとあやしうたや交流会で、あかちゃんとの関わり方など

を楽しく学びあう場です。初めてのママとあかちゃん同士、楽しい時間を

過ごせ、仲良くなれますよ。 

対 第１子とその保護者 

(生後２～６ヶ月未満児) 

※ 対象者にはお知らせ あり 

日 火曜 毎週 全６回 

   お問合せください 

場 お問合せください 

料 無料 

はじめのパパいっぽ 

対 「はじめのいっぽ」参加者のパートナー 

日 １回 

   お問合せください 

場 お問合せください 

料 無料 

 

問 子ども家庭センター  ℡092-942-1515 

古
賀
市
「
こ
も
こ
も
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
子
育
て
情
報
誌
『
こ
も
こ
も
』
第
３
９
号 

２
０
２
５
年
４
月
１
日
発
行 

編
集
：
『
こ
も
こ
も
』
編
集
部 

 

あんだんて 
初めてのママと赤ちゃんのための全５回のプログラム。あやしうたとベビー

マッサージ＆交流会で初めてのママが知りたいこと・聞きたいことを楽しく

学びあう場。持参のお茶でのティータイムあり。 

日 カレンダー参照  時 13:30～15:30 

対 第１子(３〜８ヶ月)の赤ちゃんとママ（親子８組２グループ） 

料 無料  場 イオンモール福津２階  イオンホール 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ  ℡090−5080−3581（佐伯） 

申込 イオンモール福津 HP＞イベントニュース から 

子どもの育ちを応援します！ 

子ども＆子育て応援ひろば 
子どもの育ちをみんなで応援する「子どもにやさしいまち古賀市になるよう、 

子ども＆子育て応援ひろばの掲載事業所やお店 など募集しています。 

掲載ご希望の際は、古賀市「こもこも」ネットワークにお問合せください。 

掲載料：1号につき １口 3,000 円（何口でも） 

 連絡先：080-1712-4747（小口） 

「森の親子ひろば」「森のクノッペン教室」 無料体験 
スウェーデン発の「森のムッレ教室」が体験できます。親子でお外に出て遊びませんか？お問合せはお気軽に！ 

【森の親子ひろば】 

日：４/16(水)・23(水)、５/７(水)・21(水)、６/11(水)・18(水) 

時：10:30～12:00 

対：７ヶ月～１歳児親子 

場：花見海岸松林 

問：子どもの野外活動をすすめる会  koyasu603@gmail.com    LINE からでも →                                                         

【森のクノッペン教室】 

日：４/12(土)・17(木)、５/８(木)・31(土)、６/12(木)・21(土) 

時：10:00～12:00 

対：１～３歳児親子 

場：竹尾緑地 

古賀市 

近郊の 

救急外来 

●粕屋北部休日診療所(サンコスモ古賀内) 

092-942-1511 

【診療受付】日曜・祝日・盆(8/14・15)・正月(12/31～1/3) 

9:00～12:00／13:00～17:00 

●宗像地区急患センター 

0940-36-1199 

 

 

 

小
児
科
・
内
科 

相
談
・
紹
介 

お子さんの病気・けが・応急処置などについて看護師または必要に 

応じて小児科医が相談を受けます。 

●福岡県小児救急医療電話相談 

#8000 または 092-661-0771 

平日：19:00～／土曜：12:00～／日祝日：7:00～翌朝7:00 

最寄りの診療時間内の病院を紹介します。 

●救急医療情報センター 092-471-0099（24時間受付） 

 

みなさんのご意見 

お待ちしています！ 
 

『こもこも』編集部 

info@comocomo.fun 

次号 2025年７月発行予定 

 

第 3条 
 「まごたちわやさしい」でバランスのとれた食事を 
ま＝まめ類（とうふ・なっとう・にまめ） 

ご＝ごま・アーモンド・ピーナッツ 

た＝たまご 

ち＝乳製品（ちち（牛乳）・ヨーグルト・チーズ） 

わ＝海藻類（わかめ・ひじき） 

や＝やさい・くだもの 

さ＝さかな 

し＝きのこ類（しいたけ・えのき） 

い＝いも類（じゃがいも・さつまいも） 

 

●医療法人愛和会 産科・婦人科 愛和病院 

（092-943-3288） 

●医療法人 こでまり小児科クリニック 

（092-410-5655） 

●Hair Resort LAULEA［ラウレア］ 

（092-942-6544） 

大きくなあれ！子ども＆子育て応援の輪！ 

●サクラディア合同会社 

（050-5435-5451） 

●NPO法人 古賀新宮子ども劇場 有志 

（092-944-1936） 

●廣政久仁子 

居宅訪問型保育「ベビーシッターにこ先生」 

古賀市 子ども版健康チャレンジ 10か条 

第４条  
歩いて（自転車で）学校に行こう 
運動をすると、体力・免疫力が向上し、丈夫な体をつくります。 

また、日光にあたるとカルシウムの吸収が良くなり骨を強くするこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 1 日の食事で、豆、ご

ま、たまご、牛乳、わかめ 

などの海藻類、野菜、魚、

しいたけ  などのきのこ

類、いも類をそろえて食べ

ること。 

アレルギーのある人はそ

の食べ物以外でバランス

のとれた食事を考えまし

ょう。 
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