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・古賀市の幼稚園 
・認定こども園・保育所 など 

 

行ってきました！ 

・福岡おもちゃ美術館 

・大牟田市ともだちや 

絵本美術館 
 

 

乳幼児親子のおでかけ情報 

こもこもカレンダー 
（10•11•12月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HP 

 

           ぜひ、ご覧ください☆

 

編集会議 兼 お茶会 開催中 
遊びに来ませんか？ 

お菓子と温かい飲み物をお供におしゃべりしましょう♪ 

新しい仲間も絶賛募集中☆ 

    古賀市在住 または 古賀市に関わりのある子育て中のママ 

    月１～３回の会議に参加できる方(同室託児あり） 

    育休期間だけでもOK！ 

    PCや作文が苦手でも大丈夫！ 
アイディア出しやスケジュール確認 など、さまざまな役割があります 

見学だけでも大歓迎♪ 
お問合せは、メール：info@comocomo.fun 
または InstagramのDM 

『こもこも』38号(冬号)の表紙を飾りませんか？ 

 

対象：0～6歳（兄弟姉妹 可） 

・保護者・お子さんの氏名(よみがなも) 

・連絡先(電話番号） 

……を明記の上、写真を添付してメールで 

お送りください。 

宛先：info@comocomo.fun 『こもこも』編集部 

12/10(火)必着。応募多数の場合は先着順とさせていただきます。

 

 

『こもこも』は、こもこもホームページ または 古賀市公式ホームページからも閲覧できます。また、創刊号からのバックナンバーも公開しています(PDF形式)。  

バックナンバーは古賀市立図書館でも閲覧できます。ぜひご活用ください。 
 

『こもこも』設置場所（順不同） サンコスモ古賀•つどいの広場『でんでんむし』•古賀市役所•古賀市立図書館•リーパスプラザこが•青柳児童センター•ＣＯＳＭＯＸ• 

ししぶ児童センター•ふらっと子連れでほっとサロン•中学校子育てサロン「こがも」「つくしんぼ」「ぴっころ」•古賀市内幼稚園/保育所•おおつか小児科アレルギー科クリニック• 

こでまり小児科クリニック•愛和病院•石田レディースクリニック•サンリブ古賀店•イオンモール福津•古賀市隣保館「ひだまり館」 

子どもの写真 大募集！ 
随時 

変更などのお知らせも 

随時発信しています。 
HP でバックナンバーも 
ご覧いただけます。 

特  集  

『こもこも』のInstagramで週間スケジュールを配信♪Follow Me！ 

https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368
https://www.freeml.com/ep.umzx/grid/General/node/OriginalPhotoFront/p/f3057891906f7236863ace3910800506c492530cef6267c32e57a0d76e5b450f024f895347afbb1191e6b4383a7abca0b604ba5858e0db6b7e1006bd9d73fadeceb51d006c992dec59c745f1d8c65f2b59c5b9a6b4b34f8097aa2780f0c30dffe48be416271ea0e57ab0b03460a859afd9fcd37bd19d659e/t/8b2378a9927f15a2c6d497c7933fa368


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古賀市内の施設をまとめました。サンコスモ古賀 子ども家庭センター 保育コンシェルジュ(TEL：092-942-1157)に相談すると、
詳しく教えてもらえますよ。 
 

 
ファミリー・ 

サポート・ 

センター 

一時預かり 

保育 

※月極がある園も 

届出 

保育施設 企業主導型 

保育施設 

認定こども園 
※1 号は、満 3 歳の

誕生日の翌月から 

幼稚園 

※古賀市内の 2 園

は、満 3 歳児(年度

内に満 3 歳の誕生

日を迎える児)から

可能 

認可 

保育所 

小規模 

保育事業所 

施設型 居宅訪問型 

古賀 

市内 

の施

設 

古賀市 

ファミリー・ 

サポート・ 

センター 

・花見光こど

も園 

・庄ひかりこ

ども園 

・花鶴どろん

ここども園 

・ほづみこど

も園 

・福岡東医療

センター あゆ

み保育園 

・福岡東医

療センター 

あゆみ保育

園 

・日吉こど

も園 

・中村つむぎ 

(キッズライ

ン) 

・廣政久仁子 

(キッズライ

ン、キズナシ

ッター) 

・大富保育園 

・森のぽかぽか

保育園 

・はにかむ保育

園 

・にこにここど

も園 

・花鶴どろんここ

ども園 

・花見光こども園 

・ほづみこども園 

・庄ひかりこども

園 

・恵あおぞらこど

も園 

・花見あおぞらこ

ども園 

・くぼこども園 

・五所こども園 

・舞の里バディ認

定こども園 

・認定こども園 花

鶴丘幼稚園 

・認定こども園 や

まびこ幼稚園 

・天照幼稚園 

・暁の星幼稚園 

・公立 鹿

部保育所 
・花鶴幼児園 

・森のぽかぽ

か保育園 

 
※ 『こもこも』編集部が知り得た範囲での情報を掲載しています。                                                                                                              【参考文献：古賀市 令和６年度版 子育て BOOK】 

 

●無償化っていつから？ 

 

 
 

幼稚園 満 3 歳の誕生日の前日から 

認定こども園(幼稚園部分) 満 3 歳の誕生日の翌月から 

保育所 

認定こども園(保育所部分) 

3 歳児クラス(4 月 1 日時点で満 3 歳の

誕生日を迎えている児)から 

子どもの人生にとって幼稚園や保育所 などは大好きな親と離れて過ごす最初の社会。 小学校・中学校・高校・・・といった人生の過程のひとつともなります。  

その“幼児期”に、遊びを通して、大きく強い 土台作りができたらいいですね。 

 

古賀市の幼稚園・認定こども園・保育所 など 

 

いよいよ幼稚園では来年度の新入園児募集がスタートします。 また、近年では幼稚園や保育所だけでなく、認定こども園を希望するママたちもいるようです。 

そこで“幼児期に大切なこと” “実際に通わせているママの声”を特集してみました。園選びの参考になれば嬉しいです。 

【“遊び”を通して学ぶ】 

協調性 

興味・関心 

言葉のやりとり 

想像力 体力向上 

社会への理解 

充実感 

「遊びをせんとや生まれけむ、戯れせんとや生まれけん」と平安時代の『梁 塵 秘 抄

りょうじんひしょう

』に子どものことがうたわれているように、元来子どもは自由に自発的に活

動することが喜びであり楽しみであり、それが子どもの遊びを支えている大切な要素なのだろう。               【引用元：子どものこころがみえてくる 保育実践事典】 

子どもの育ちに“遊び”は欠かせません。遊びを通して体の動かし方や創造性はもちろんのこと、社会のルールや他者への気づき など、さまざまなことを学

んでいます。 

A:「このおもちゃ貸―しーて」 

B：「ダメー！」 

A：「・・・うわぁぁぁん（泣）」 

 

 ・「貸して」と尋ねることができる【状況に合わせた言葉選び】 

・「ダメ」と伝えることができる【意思表示】 

・物事の順序や社会での決まり事            などの学び✐ 

 

 

例） 

『こもこも』 編集員 

元 幼稚園教諭  現 保育士 

１歳の息子がいます 

届出保育施設 居宅訪問型とは…… 

いわゆる 家庭訪問型のベビー＆キッズシッターです。個人が届出保育施設となり、ご自宅

やご希望の場所(子育て支援サロンや商業施設 など)で保育をサポートします。市に届出を

し、監査も受けているので、安心！シッターを自分で選べるのも嬉しいポイント♪福岡県

では 1,500～2,000 円/時くらいが多いようです。無償化の対象。 

２ 

…こんな時には💡 

共感 問い掛け 結果 

「貸すのどうする？」 

 

「貸してほしいみたいだよ」 

 

 

「まだ使ってるかもしれないね」 

 

 

「次に使えるのを待とうね」 

 

 

「悲しかったんだね」 

 

「貸してくれてありがとう」 

 
園でも支援センターでもよく見る光景。 

 

 

 

 

ただ、うまくいかないことも多々あります・・・   

 

 「貸してあげないと！」「困ったな」と思ってしまう場面かも… 

 
ですが、保護者の思いは子どもには届いていると 

 
思っています。 

でもそんな時にも子どもたちは学んでいます！ 

 



 
 
 
 

 子ども・子育て新制度対象 認定こども園の幼稚園部分 

 
 

暁の星幼稚園 

092-944-1151 

 

天照幼稚園 

092-942-6744 

 

花鶴丘幼稚園 

092-944-1023 

 

やまびこ幼稚園 

092-946-3388 

特色 
カトリック精神 

モンテッソーリ教育 
Yokomine 式教育法 

モットー：楽しくなければ 

幼稚園じゃない 
根っこ教育 

何歳から 満 3 歳児 満 3 歳児 満 3 歳児 満 3 歳児 

保育年数 4 年 4 年 4 年 4 年 

入園時に必要な額 52,000 円       50,000 円       50,000 円       50,000 円       

保育料 

※ 25,700 円/月を上限に 

無償化。対象はＰ２参照。 

25,700 円/月   25,700 円/月   25,700 円/月   25,700 円/月   

給食 

無 

（希望者のみ 注文弁当 有  

400 円/回） 

有 

4,900 円/月   

有 

5,000 円/月   

有 

5,000 円/月   

送迎バス 
有 

3,000 円/月   

有 

3,500 円/月   

有 

4,000 円/月   

有 

4,000 円/月   

給食・バス費以外の 

保護者の負担額 
300 円/月   

満３歳児：8,700 円/月  

年少・年中・年長：6,800 円/月  
お問合せください お問合せください 

制服 無 

有 

満３歳児：30,000 円  

年少・年中・年長：50,000 円  

有 

お問合せください 

有 

お問合せください 

文具・保育用品 etc. 園の物を共用 指定品を購入 指定品を購入 指定品を購入 

袋物 

(体操服袋 etc.) 
既製品可 既製品可 既製品可 既製品可 

早朝•延長保育 
有 

（15：30～18：00） 

有 

（7：15～18：50） 

有 

（7：30～18：30） 

有 

（7：30～18：30） 

長期休暇預かり保育 
有 

（給食 無） 

有 

（給食 無） 

有 

（給食 有） 

有 

（給食 有） 

課外授業 無 有 有 有 

入園前支援 

感染症予防対策のため中止の場

合があります。各園にお問合せ

ください。 

てんし組 

１歳以上の未就園児 

11:00～11:30 

無料 

予約不要 

未就園児教室 うさぎ組 

1 歳児親子教室・ 

2 歳児チャレンジ教室 

有料 
前期：4～10 月／後期：11～3 月 

クラス分けにより曜日が決まる 

ひよこくらぶ 

1 ～4 歳児の未就園児 

10:30～11:30 

無料 

要予約 

ぴよぴよくらぶ 

０ ～１歳児の未就園児 

10:30～11:15 

参加費 100 円（10 月のみ 無料） 

 

ひよこくらぶ 

1 歳以上(歩行可能)の未就園児 

10:30～11:30 

無料 

 

要予約 

関連施設 など 一般社団法人 ここから はじめ保育園 — 

届出保育施設 日吉こども園 

花鶴幼児園 

にこにここども園 

未就園児クラス たけのこぐみ 

森のぽかぽか保育園 

うみのぽかぽか保育園 

令
和
７
年
度 

入
園
情
報 

入園説明会 
10 月 18 日(金) 

11:00～（１時間程度） 

要予約 
10 月 ５日(土) 

９:30～（１時間程度） 

要予約 
10 月 19 日(土) 

10:00～（１時間程度） 

要予約 
10 月 18 日(金) 

10:30～（１時間程度） 

園見学会 
随時 

要予約 
９月 10 日(火) 
10:30～12:30 

随時 

要予約 

随時 

要予約 

願書配布 10 月１日(火)～ 10 月５日(土) 10 月 19 日(土)～ 10 月１日(火)～ 

願書受付 11 月１日(金)～ 11 月１日(金)～ 11 月１日(金)～ 11 月１日(金)～ 

※9 月下旬時点での情報です。社会情勢 などにより、やむを得ず、変更になることがあります。                                                                                   【五十音順】 
３ 

古賀市の幼稚園 

 

幼稚園を比較検討しているパパママが知りたい情報を一覧表にしました。 
給食やバス などの条件面はもちろんですが、どのような方針で教育が行われ
ているのかも気になりますよね。幼児期の大切な時期に、初めて集団生活を過
ごす場所。じっくり選んであげたいですよね。 

 



４

木の中に住んでいる虫を
探す遊び♬木の小さな穴
をじっとみて、手づかみ
や磁石の棒で虫を取り出
していました！

福岡おもちゃ美術館
場所：福岡市博多区那珂川６－23－１ ららぽーと福岡 オーバルパーク
Tel：092-558-1903
営業時間：10:00～18:00
休館日：ららぽーと福岡の休館日

赤ちゃん木育ひろば（0～2歳児の親子対象）
ボールプールや木馬、木のゆりかご などがありま
した。木の香りや柔らかさの感覚がとても心地良か
ったです♡赤ちゃん木育ひろばに授乳室やおむつ交
換の部屋があります。安全面から3歳以上（兄弟姉
妹 含む）の入室はできないそうです。

おもちゃ美術館の中は木のいい香りで
いっぱいです
博多のラーメン屋さんやお寿司屋さん
になりきって遊べる屋台や、ピザ窯 な
どさまざまなおもちゃがあり、大人も
楽しめる空間でした♬

福岡おもちゃ美術館 大牟田市ともだちや絵本美術館

まだまだ暑い日が続きますが、夏の暑さのピークが過ぎ、少しずつ過ごしやすい時期になってきました

秋は「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」そして、「芸術の秋」とさまざまな事を楽しめる時期でもあります♬
編集員が２つの美術館に行ってきたので、お出かけの参考にいかがでしょうか。

大牟田市ともだちや絵本美術館
場所：大牟田市若宮町２－１ 大牟田市動物園内
Tel：0944-32-8050
営業時間：９:30～17:00（12月～２月は16:30まで）
休館日：毎月第２・４月曜（祝日 及び 振替休日の場合はその翌日）、年末年始(12月29日〜１月１日)

大牟田市出身の絵詞作家 内田麟太郎さん
の「おれたち、ともだち！」シリーズを
はじめ 約1,000点の原画を収蔵。絵本の
世界観を広げるイベントやワークショッ
プ、マルシェ なども行われています。
おなじみ きつねくんがお出迎え。

企画も多彩。たとえば、上
画は内田麟太郎さんの最新
詩集『ことばの遊園地』の
インスタレーション。10
月11日(金)からは『絵本の
中のおくりもの』を開催。

先輩ママの声

見晴らしの良い、南向きの休憩室「のんびり
ホール」、絵本を自由に読めるスペース「と
もだちルーム」。読み聞かせも定期的に開催
されています。本当に絵本に囲まれた環境で、
本好きな女の子が「ここに住みたい!!」と言っ
た程の充実ぶり。

縦割りクラスはいろんな学年の子どもと接することができ、
大人ぶった言い方を覚えてくる娘に笑ってしまいます。お
かげでお兄さんお姉さんたちにも気後れすることなく、み
んなと楽しく遊べるようになりました。細かな備品は全て
貸出しなので、出費が少ないのもとても助かっています！
【暁の星幼稚園/３歳児クラス女】

良かったことは、体が硬かったのが、柔らかくなったことで
す。子どもに聞くと、ブリッジ、あざらし、壁逆立ち など
をしているみたいです。
【天照幼稚園/年少女】

共働き世帯なので、残業があってもお迎えに行ける、19時
まで延長保育が可能な園を主に探しました。また、預けた
当初は気にしていませんでしたが、自宅の小学校校区内に
ある園の方が、一緒の小学校に行くお友だちが多くいるの
で、卒園の時に子どもも親も心強いと思います。
【認定こども園(保育所部分)/0歳児クラス男】

息子の在園中に働き始めたいと思っているので、空きがあ
れば転園する必要なく、１号認定(幼稚園部分)から２号認定
(保育所部分)に変更できるのが魅力です。幼稚園の預かり保
育もありますが、無償化(給付)の上限があるので、２号認定
を受けたいと思っています。
【認定こども園(幼稚園部分)/年少男】

自然に囲まれた場所にあり、園庭が広く、運動好きな娘に
はぴったりでした。泥リンピックやお店屋さんごっこ、田
植えや稲刈り など家庭ではなかなかさせてあげられないイ
ベントが多く用意されています。
【やまびこ幼稚園/卒園児女・未就園児クラス女】

早生まれで周りよりも幼いためか、性格なのか、登園渋り、
一斉活動に気後れする息子。でも、モットーの通り『楽し
く』過ごせることを第一にご対応いただいて、感謝、感謝
です。保育用品は、使い慣れた物があれば新たに買う必要
はなく、袋物も、近しいサイズの既製品でOK！なのも、嬉
しかったです。
【花鶴丘幼稚園/年少男】



 

 

読み聞かせ 
 
＊古賀市立図書館 
問 092-942-2561 

 赤ちゃんおはなし会  
日 第２水曜 時 11:00～11:15 

対 ０歳児と保護者 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 

 小さい子のおはなし会  
日 第３水曜 時 11:00～11:20 

対 １〜３歳児と保護者 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 

 どようおはなし会  
日 土曜 時 11:00～11:20 

対 幼児〜小学生 

場 古賀市立図書館「こがめルーム」 

 

 赤ちゃん＆キッズタイム  
小さなお子さん連れの方が気兼ねな
く利用できる時間です。 

日 第２・３水曜 

時 10:00～12:00 

 

読み聞かせ・わらべうた・ 
本の貸出 
 おひざにだっこ  

日 第１水曜 時 11:00～12:00 

対 ０歳児〜と保護者・妊婦さん 

場 古賀北区公民館 

主催 古賀子どもの本の交流会 

問 092-943-7541(草野) 

 コスモス文庫 お話会  

日 カレンダー参照 

時 14:00～ 50 分程度 

対 乳幼児から大人までどなたでも 

場 米多比公民館 

(旧 米多比児童館) 

内容 季節の歌、遊び歌、絵本の読み 

聞かせ、ゲーム、簡単工作 など 
☆絵本の読み聞かせをしてみたい方は、読み

たい絵本を持って来てください。その場合は、

打合せをしますので、13:45 までにお越しくださ

い。 

問 092-946-3781 (村山) 

 

読み聞かせ・本の貸出 
 たけのこ文庫  
日 毎週金曜 

（原則として 学校が開いていること） 

時 14:00～16:45 

対 乳幼児〜小学生 

場 千鳥小学校 レインボーハウス 

問 092-943-7541 (草野) 

 星の子文庫  
日 毎週金曜 

（春・夏・冬休みは除く） 

時 16:00～17:30 

場 舞の里５区集会所 

問 090-7981-6302 (加藤) 

 
 絵本サークル ピッピ  
絵本・子育てのことをお茶を飲みな
がらおしゃべりしましょう。 

日 カレンダー参照 

時 10:30～12:00 

対 お子さんと一緒でも大人だけでも 

料 50 円（おやつ・お茶代として） 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

問 092-944-1936 
☆おすすめの本を何冊か持って来てくださ

い。 

 
＊幼稚園・認定こども園の入園前支援 

 暁の星幼稚園 てんし組  
園庭開放・部屋の見学・在園児と一緒に活動 

時 11:00～11:30 

対 １歳半～未就園児と保護者 

問 092-944-1151 

 花鶴丘幼稚園 ひよこくらぶ  要予約 
時 10:30～11:30 

対 １〜４歳の未就園児と保護者 

問 092-944-1023 

 やまびこ幼稚園 ぴよぴよくらぶ  要予約 
時 10:30～11:15 

料 100 円（10 月のみ無料） 

対 ０〜１歳児の未就園児と保護者 

問 092-946-3388 

 やまびこ幼稚園 ひよこくらぶ  要予約 
時 10:30～11:30 

対 １歳以上(歩行可能)の未就園児と 

問 092-946-3388             保護者 

 天照幼稚園 うさぎ組  有料 
未就園児教室。１歳児親子教室・２歳児チャレンジ教室。 

前期４〜10 月／後期 11〜３月 

クラス分けにより曜日が決まります。 

対 １・２歳児と保護者 

問 092-942-6744 

 

 パパ交流広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

人数制限 あり 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800 (かけはし) 

 オンラインつどいの広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～11:30 

＊詳しくはお問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800 (かけはし) 

 ママ交流広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

人数制限 あり 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800 (かけはし) 

 

＊ワクワク子育て講座 
楽しく子育てを学べ、ママどうしも仲良く
なれる場 
 

 こもど  要予約／16 組 

日 カレンダー参照 

時 10:30～12:00 

対 ０歳〜未就園児とママ 

料 無料 

場 イオンモール福津２階 イオンホール 

申込 イオンモール福津 HP＞ 

イベントニュースから 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

090-5080-3581 (佐伯) 

 おもちゃを作ろう広場  要予約 
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

人数制限あり 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

    090-9580-4800 (かけはし) 

 

子育ち・子育て応援事業 

幼稚園・認定こども園・ 
保育所 
 

＊保育所・認定こども園の開放 
 わくわく体験くらぶ  
保育所体験 

日時 古賀市ＨＰ参照 

＊詳しくは各園にお問合せください 

● 鹿部保育所 092-943-6164 

● 花鶴どろんここども園 092-943-5005 

● くぼこども園 092-942-3407 

● 五所こども園 092-942-4422 

● 庄ひかりこども園 092-943-3531 

● 花見あおぞらこども園 092-940-2535 

● 花見光こども園 092-944-1152 

● ほづみこども園 092-944-0467 

● 舞の里バディ認定こども園 

092-942-2000 

● 恵あおぞらこども園 092-946-3801 

● 花鶴幼児園 092-940-2430 

● 森のぽかぽか保育園 092-719-0501 

子育て支援事業 
問 子ども家庭センター 子育て支援係 

    092-942-1515 

 1 歳誕生広場  要予約 
身体測定・誕生会・育児相談 

日 カレンダー参照 時 10:00～ 

対 １歳児と保護者 

 2 歳元気っこ広場  要予約 

身体測定・育児相談・交流会 

日 カレンダー参照 時 10:30~ 

対 2 歳児と保護者(15 組) 

 ブックスタート  要予約 
絵本配布・育児相談 

日 カレンダー参照 時 10:00~ 

対 ６ヶ月～１歳の乳幼児と保護者 

 ＊対象者には別途お知らせあり 

場 児童センター（月によって違います） 

 

 こども発達相談  要予約 
日 『広報こが』参照 時 8:30～17:00 

対 就学前の子どもの発達が心配な人 

問 こども発達ルーム 

092-942-1158 

 

 おもちゃの病院  
日 第２月曜(祝日の場合は翌日) 

時 13:00～15:30 

料 おもちゃ 1 個につき 100 円 

場 サンコスモ古賀 

 

 離乳食教室  要予約 
離乳食のお話 

日 カレンダー参照 時 9:30～11:30 

料 無料 

対 ５ヶ月〜１歳までの乳児をもつ 

保護者 (20 組) 

 

 おそらのしたで♪  
日 第２金曜 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

場 グリーンパーク ピクニック広場 

問 子どもパートナーズ HUG っこ  

    090-9580-4800 (かけはし) 

 公園であそぼ！  
日 カレンダー参照 

時 10:00～12:00 

対 乳幼児と保護者 

場 お問合せください 

問 子どもパートナーズ HUG っこ  

    090-9580-4800 (かけはし) 

外遊び 

子育てサロン 
 
 つどいの広場『でんでんむし』 
日 月～金 

時 9:00～12:00／13:00～16:00 
＊子育て相談：月～金 9:00～16:00 

場 サンコスモ古賀 問 092-942-1183 

 ふらっと子連れでほっとサロン  
親子で自由遊び・庭遊び 

日 毎週火曜 時 10:30～14:00 

対 ０歳〜未就園児と保護者 

料 50 円（コーヒーや味噌汁があります） 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

主催 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

問 092-944-1936 

k-s-kids@marble.ocn.ne.jp 

 
＊中学校での子育てサロン 
料 無料 

対 ０歳〜未就園児と保護者 

主催 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

協力 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

   古賀市子育て支援課 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ 

080-1712-4747 (小口) 

 こがも  
場 古賀北中学校 １階地域開放室２ 

日 カレンダー参照 時 10:30～14:00 

 つくしんぼ  
場 古賀東中学校 １階地域開放室 

日 カレンダー参照 時 11:00～14:00 

 ぴっころ  
場 古賀中学校 １階図書室横の司書室 

日 カレンダー参照 時 11:00～14:00 

＊スウェーデン発の自然環境教育プログラム 
リーダーと森を遊びながら散策。冒険のあとはみんなでラ

ンチ。五感で体験して自然感覚を育むプログラム。 

問 子どもの野外活動をすすめる会  

080-5432－0952 (森) 

Koyasu603@gmail.com 

日 カレンダー参照 

 森の親子ひろば  登録制・ 

              無料体験 あり 
時 10:30~12:00 料 年会費 

対 ７ヶ月〜１歳児親子 

場 花見海岸松林 

 森のクノッペン教室  登録制・ 

                無料体験 あり 
時 10:00~11:30  料 年会費 

対 １〜３歳児親子 場 竹尾緑地 

 ミニつどいの広場  
＊詳しくは問合せください 

※初回は登録が必要 (無料) 

日 カレンダー参照 

対 未就園児と保護者 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800 (かけはし) 
 

㊋ 舞の里小学校 まいまい 

㊌ 青柳小学校  あいあい 

㊍ 花見小学校  はなはな 

㊎ 古賀西小学校 にこにこ 

時 10:00～11:30 
 

㊏ 土曜ミニつどい 

場 サンコスモ古賀 すこやかホール 

時 10:00～12:00 

（月１回 COCO ほっと 開催） 

＊詳しくは問合せください 

 庄北庄南公民館「ちいさかーさ」 

親子で自由遊び ※プログラム あり。詳しくは 

コーヒー あり                  問合せください。 

日 第１土曜 時 10:30～12:00 

対 未就園児と保護者 料 無料 

問 080-1798-6450 (金子) 

 花見東２区公民館「おんぶらーじゅ」 
親子で自由遊び 

日 第２木曜 時 10:30～13:00 

（10:30～12:00 自由遊び、12:00～13:00 おしゃべり会） 

対 未就学児と保護者 料 無料 

問 092-943-9352 (青木) 

 多胎児の会 すまいるはぁと♡  
日 カレンダー参照 時 10:30～12:30（出入り自由） 

対 多胎児親子   料 参加費 100 円 

場 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 事務所内 

主催 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

問 092-944-1936 

 

 まま HUG  要予約 
産前産後のママと赤ちゃんのためのサロン 

日 カレンダー参照 時 10:00～12:00  

対 妊婦さん・乳児のママ   

場 HUG っこハウス (筵内 1329) 

予約 LINE にて受付 → 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

090-9580-4800 (かけはし) 

 ぽかぽか HUG  
日 不定期 時 10:00～12:00 

対 発達が気になる子と保護者 

場 HUG っこハウス (筵内 1329) 

問 子どもパートナーズ HUG っこ 

080-3225-7644 (石丸) 

10/5(土)17:00～ 

まつり 

 プレーパーク  
日 月１回 日曜 ※カレンダー参照 

時 10:00～15:00 

対 乳幼児から大人まで 

場 千鳥ヶ池公園 憩いの丘 

問 NPO 法人古賀新宮子ども劇場 

    092-944-1936 

※子どもパートナーズ HUG

っこ 主催のイベントは、変更

の場合、LINE・Instagram

でお知らせがありますので、

ご確認ください。 

＊各事業は状況により変更されることがあります。 

主催者にお問合わせください。 ５ 

＊青柳児童センター 
対 乳幼児と保護者 

 りんりんルーム  
親子で自由遊び 

日 火〜日 

時 10:00~17:00 

問 092-410-0240 

 りんりんくらぶ  
要予約 
※りんりんくらぶ、ぽぽっと、ぴぃかぁぶぅはプログラムあり。詳しくはお問合せください。 

日 カレンダー参照 時 10:00～11:00 

問 各児童センター（10:00〜20:00) 

予約 先着 10〜15 組 

市 LINE 公式アカウント「乳幼児親子遊び」から予約できます。 → 

毎月 25 日に翌月分の予約受付開始 

＊千鳥児童センター 

対 乳幼児と保護者 

 ぽぽっとルーム  
親子で自由遊び 

日 火〜日 

時 10:00~15:00 

問 092-942-1244 

 ぽぽっと  
要予約 

＊ししぶ児童センター 
対 乳幼児と保護者 

 乳幼児室  
親子で自由遊び 

日 水〜月 

時 10:00~17:00 

問 092-942-6628 

 ぴぃかぁぶぅ  
要予約 

11・12 月は未定 

ＨＰ参照 

10 月は休み 

12 月は未定 

11・12 月は未定 

ＨＰ参照 



パパ

　

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6
ほっとサロン 森の親子ひろば りんりんくらぶ にこにこ 森のクノッペン教室

ひよこくらぶ（花） おひざにだっこ さくらんぼカフェ どようおはなし会

６か月児相談 離乳食教室

10か月児健診

7 8 9 10 11 12 13
ぴぃかぁぶぅ ほっとサロン 赤ちゃんおはなし会 りんりんくらぶ おそらのしたで♪ どようおはなし会

まいまい あいあい はなはな １歳誕生広場 ピッピ

土曜ミニつどい

14 15 16 17 18 19 20
ほっとサロン すまいるはぁと♡ りんりんくらぶ ままHUG どようおはなし会 健康福祉まつり

おもちゃの病院 小さい子のおはなし会 はなはな ぴっころ コスモス文庫 お話会

１歳６か月児健診 あいあい ひよこくらぶ（花） にこにこ

ぴよぴよくらぶ ひよこくらぶ（や）

21 22 23 24 25 26 27
つくしんぼ★ ほっとサロン 森の親子ひろば 森のクノッペン教室 にこにこ どようおはなし会 プレーパーク

まいまい ブックスタート こもど 土曜ミニつどいcocoほっと パパ交流

６ヶ月児相談 あいあい はなはな 青柳児童センターまつり

3歳児健診 てんし組 あんだんて

28 29 30 31
公園であそぼ！ ほっとサロン てんし組 ぽぽっと

こがも★ まいまい あんだんて

オンラインつどいの広場

※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。10 月
…つどいの広場 『でんでんむし』 …たけのこ文庫 …星の子文庫
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子どもわくわくフェスタ

子どもによる子どものためのおまつり。異年齢の子

どもたちが、遊びやものづくりを通してさまざまな

体験や交流ができます。

日時：11/24(日) 10:00～14:30

場：リーパスプラザこが

内容：ステージ発表、ものづくり体験 など

問：青少年育成課 ℡092-942-1172

親子リトミック＆

クリスマスコンサート
※参加無料

日時：12/20(金) 10:30～11:30

場：千鳥児童センター

対：乳幼児親子

内容：専門家講師による親子リトミック、

クリスマスソング演奏

定員：30名

申込方法：市LINE公式アカウント

申込受付開始：11/25(月)

問：千鳥児童センター COSMOX

℡092-942-1244

さくらんぼカフェ

不登校・不登園・行き渋り……行かない、行けない、

行きたくない！そんなお子さんと共に歩む親同士お

しゃべりしましょう♪お子さんもご一緒にどうぞ☆

日：第１木曜 時：10:30～12:30

場：ししぶ交流センター 会議室１

対：どなたでも!!お気軽においでください♡

料：200円(お茶・お菓子代) 初めての方は無料

問：070-4284-4718（とうじょう）

ほっとブレイク トークセッション
浅野 佳砂音 さん・中ムラ サトコ さん
乳幼児とふれあい表現する舞台アーティスト

子育ての“いま”を楽しむヒントが見つかるかも。

もっと気ラクに子育てしたい人、集まれ！

日時：11/７(木) 10:30～12:00

場：リーパスプラザこが 303・304

対：主に０～３歳児の保護者、

子どもに関わる大人

料：1,000円

託児費：500円/人
（０歳 同室託児、１歳～ 別室託児）

申込/問：NPO法人 福間津屋崎子ども劇場

℡0940-52-0802

わんぱくTime

幼稚園が冬休みの12・１月、夏休み同様、期間限

定ですこやかホールを開放！
※申込不要

日：カレンダー参照

時：9:30～12:00／13:00～15:30

場：サンコスモ古賀 すこやかホール

対：古賀市にお住いの就学前のお子さんと

そのご家族

問：つどいの広場『でんでんむし』

℡092-942-1183

健康福祉まつり

健康・福祉・子育てを体験しながら学べます。子ど

もも楽しめるプログラムやおいしいグルメも！乳幼

児はつどいの広場『でんでんむし』で遊べますよ。

日時：10/20(日) ９:45～14:00

場所：サンコスモ古賀

問：保健福祉部福祉課 ℡092-942-1150

あつまれ おはなしの森 2024
クリスマス おはなし会

大きなスクリーンを使った迫力いっぱいのおはな

し会です。
※参加無料

日時：12/25(水) 14:00～14:30

場：リーパスプラザこが 多目的ホール

対：幼児～小学生

内容：紙芝居や絵本の読み聞かせ

読み手：玄界高校図書委員会

定員：70名(保護者含む)

申込方法：市LINE公式アカウント

申込受付開始：11/23(土) 10:00～

問：古賀市立図書館 ℡092−942−2561

古賀新宮子ども劇場 舞台鑑賞
人形劇団クラルテ『11ぴきのねこ』

原作：馬場のぼる（こぐま社 刊）

日：12/８(日)

時：①13:30～

➁16:00～

上演時間：約45分

場：レスポアール久山

対象：乳幼児～小学校

低学年の親子

申込/問：NPO法人 古賀新宮子ども劇場

℡092-944-1936

※詳しくはお問合せください

図書館・歴史資料館

開館30周年 記念イベント
※参加無料・申込不要

日：９/29(日)～10/20(日)

○キーワードラリー
図書館や歴史資料館に隠されたキーワードを集めて言葉を

完成させると、オリジナルシールがもらえます。さらに、

抽選で30人に「古賀産のお米(3合)」をプレゼント！

用紙配布・提出先：図書館・歴史資料館カウンター

○パネル展 図書館・歴史資料館のあゆみ
場：リーパスプラザこが中会議室(図書館2階)

○祝30年 お祝い・応援メッセージ 大募集
カード配布：図書館・歴史資料館カウンター、

エントランスロビー

問：古賀市立図書館 ℡092−942−2561

授業交流(中学3年生家庭科)
中学生のお兄さんお姉さんと遊びませんか？

・つくしんぼ★（時：10:50～11:40）

・こがも★（時：10:45～11:35）

青柳児童センターまつり

日時：10/26(土) 10:00～13:00

問：青柳児童センター ℡092-410-0240
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月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
ママ交流 ちいさかーさ

どようおはなし会

土曜ミニつどい

4 5 6 7 8 9 10
ほっとサロン 森の親子ひろば 森のクノッペン教室 おそらのしたで♪ りんりんくらぶ

まいまい おひざにだっこ さくらんぼカフェ ぽぽっと どようおはなし会

ひよこくらぶ（花） あいあい はなはな すまいるはぁと♡

6か月児相談 離乳食教室 ほっとブレイク　トークセッション 1歳誕生広場

10か月児健診 にこにこ

11 12 13 14 15 16 17
おもちゃの病院 ほっとサロン 赤ちゃんおはなし会 りんりんくらぶ ぴっころ どようおはなし会 プレーパーク

まいまい ピッピ はなはな にこにこ コスモス文庫　ブックカフェ

あいあい こもど 土曜ミニつどいcocoほっと

あんだんて

18 19 20 21 22 23 24
ぴぃかぁぶぅ ほっとサロン 森の親子ひろば りんりんくらぶ にこにこ どようおはなし会 わくわくフェスタ

つくしんぼ★ まいまい 小さい子のおはなし会 はなはな

1歳6か月児健診 あいあい

25 26 27 28 29 30
公園であそぼ！ ほっとサロン ブックスタート りんりんくらぶ ままHUG 森のクノッペン教室

こがも★ 6か月児相談 てんし組 ２歳元気っこ広場 どようおはなし会
オンラインつどいの広場 3歳児健診

月 火 水 木 金 土 日
1
パパ交流

2 3 4 5 6 7 8
ほっとサロン 森の親子ひろば りんりんくらぶ おそらのしたで♪ 森のクノッペン教室 子ども劇場舞台鑑賞

まいまい おひざにだっこ さくらんぼカフェ にこにこ どようおはなし会

6か月児相談 あいあい はなはな

10か月児健診 離乳食教室

9 10 11 12 13 14 15
つくしんぼ★ ほっとサロン 赤ちゃんおはなし会 りんりんくらぶ すまいるはぁと♡ どようおはなし会

ぴぃかぁぶぅ まいまい ピッピ はなはな にこにこ 土曜ミニつどい

おもちゃの病院 あいあい こもど １歳誕生広場

あんだんて

16 17 18 19 20 21 22
公園であそぼ！ ほっとサロン 森の親子ひろば 森のクノッペン教室 ぴっころ どようおはなし会 プレーパーク

こがも★ ひよこくらぶ（花） 小さい子のおはなし会 りんりんくらぶ ままHUG コスモス文庫　お話会
オンラインつどいの広場 1歳6か月児健診 ブックスタート ぽぽっと 土曜ミニつどいcocoほっと

(クリスマスコンサート)

23 24 25 26 27 28 29
わんぱくTime 6か月児相談 わんぱくTime あんだんて わんぱくTime

3歳児健診 あつまれ おはなしの森 2024 わんぱくTime

わんぱくTime

30 31

12 月

11 月 ※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。

※掲載している日程はあくまでも予定です。感染症拡大防止 などのため、中止になることもあります。

年末年始のお休み
・３児童センター：12/28(土)～１/４(土)

・古賀市立図書館：12/28(土)～１/４(土)
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初めてのママとあかちゃんのためのプログラム 

はじめのいっぽ(IPPO) 
ベビーマッサージとあやしうたや交流会で、あかちゃんとの関わり方などを楽し

く学びあう場です。初めてのママとあかちゃんどうし、楽しい時間を過ごせ、仲

良くなれますよ。 

日 火曜 毎週 全６回 

  お問合せください 

対 第１子とその保護者 

(生後２～６ヶ月未満児) 

料 無料 

場 お問合せください 

問 子育て支援課  ℡092-942-1159 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

●
愛
猫
が
旅
立
っ
た
後
、
当
時
２
歳
だ
っ
た
息

子
に
、
夫(

父
親)

が
「
△
△
ち
ゃ
ん(

愛
猫)

は
こ

こ
に
ず
っ
と
い
る
よ
。
」
と
息
子
の
胸
に
触
れ

て
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
、
胸
と

お
腹
の
区
別
が
い
ま
ひ
と
つ
つ
い
て
い
な
い
よ

う
で…

…

。
先
日
、
愛
猫
を
思
い
出
し
て
悲
し

ん
で
い
る
私(

母
親)

に
、「
△
△
ち
ゃ
ん
は
◯
◯

く
ん(

息
子)

の
お
腹
の
中
に
い
る
よ
。
」
と
慰
め

て
く
れ
ま
し
た
。
う
〜
ん
、
物
騒
な
意
味
に
聞

こ
え
る
か
ら
、
そ
の
言
い
方
は
止
め
よ
う
ね

(

笑)

。
で
も
、
あ
り
が
と
う
。 

（
Ｏ 

息
子
３
歳
） 

●
今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
い
！
小
学
生
の
長
男

は
初
め
て
の
夏
休
み
で
宿
題
に
遊
び
に
忙
し
そ

う
。
夏
休
み
期
間
は
朝
の
７
時
か
ら
地
域
の
広

場
の
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
次
男
も
一
緒
に
♬
ま
だ
寝
癖
が
つ
い

た
ま
ま
踊
る
姿
を
見
て
、
な
ん
だ
か
夏
休
み
だ

な
～
と
自
分
の
子
ど
も
の
頃
も
同
じ
よ
う
な
感

じ
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て

次
男
の
小
さ
い
な
が
ら
も
お
兄
ち
ゃ
ん
の
真
似

を
し
て
体
操
を
す
る
姿
が
と
っ
て
も
か
わ
い
い

♡
無
事
に
お
土
産
を
も
ら
っ
て
、
「
来
年
も
行

く
」
と
張
り
切
っ
て
い
る
兄
と
、
一
緒
に
飛
び

跳
ね
る
弟
で
し
た
。 

（
Ｙ 

息
子
７
歳
・
息
子
１
歳
） 

●
夏
頃
か
ら
歩
き
始
め
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
が

上
手
に
な
っ
た
り
、
自
己
主
張
が
ハ
ッ
キ
リ
し

て
き
た
り
と
、
著
し
い
成
長
を
見
せ
て
い
る
１

歳
の
息
子
。
こ
こ
最
近
の
ブ
ー
ム
は
手
洗
い
と

台
所
に
一
緒
に
立
つ
こ
と
。
「
て
て
♪
」
と
言

い
な
が
ら
手
を
洗
う
時
に
使
う
踏
み
台
を
自
分

で
持
っ
て
き
て
は
登
り
、
炊
事
や
洗
い
物
を
し

て
い
る
私
を
横
目
に
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
で
楽
し

そ
う
に
遊
ん
だ
り
、
ご
飯
作
り
の
手
伝
い
？
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
降
ろ
す
と
そ
れ
は
そ
れ

は
も
う
大
泣
き
で…

…

あ
ん
な
に
嬉
し
そ
う
な

笑
顔
で
遊
ん
で
い
て
可
愛
い
け
れ
ど
家
事
が
な

か
な
か
進
ま
な
い
よ
〜
。
（
苦
笑
） 

（
Ｔ 

息
子
１
歳
） 

 

 

 

 

第 1条   朝ごはん食べて、やる気！元気！ 
第 2条   毎日野菜を食べよう 
第 3条  「まごたちわやさしい」 ※ でバランスのとれた食事を 
第 4条   歩いて（自転車で）学校に行こう 

第 5条   立
りつ

腰
よう

で筋力アップ 
第 6条   毎日ていねいな歯みがきをしよう 
第 7条   家族で決めようスマホやゲームの使い方 
第 8条   早寝、早起き、生活リズムを整えよう 
第 9条   笑顔であいさつ楽しいおしゃべり 
第 10条  悩みがあれば誰かに話そう 

保存版ハンドブック 掲載記事アンケート 
 
『こもこも』は季刊誌なので……いざ、必要な場面になって、どこに置いたか
な？何号に載っていたかな？ってことありませんか!?そんなあなたに、なん
と、保存版ハンドブックを作ることになりました♪ 
『こもこも』創刊号～最新 37 号までの特集記事で、このハンドブックに掲載
してほしい記事を教えてください!! 
バックナンバーは『こもこも』HP で閲覧できます。 
子育て中のパパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃん、 
子育て支援者、ご近所に赤ちゃんが生まれた地域の方も…… 
役立つこと間違いなし☆ 

アンケート締切：12/15(日) → 

あんだんて 

初めてのママと赤ちゃんのための全５回のプログラム。あやしうたとベビーマッサ

ージ＆交流会で初めてのママが知りたいこと・聞きたいことを楽しく学びあう場。 

持参のお茶でのティータイムあり。 

日 カレンダー参照  時 13:30～15:30 

対 第１子(３〜８ヶ月)の赤ちゃんとママ（親子８組２グループ） 

料 無料  場 イオンモール福津２階  イオンホール 

問 ふくつ子どもステーション すてっぷ  ℡090−5080−3581 (佐伯) 

申込 イオンモール福津 HP＞イベントニュース から 

古
賀
市
「
こ
も
こ
も
」
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
子
育
て
情
報
誌
『
こ
も
こ
も
』
第
３
７
号 

２
０
２
４
年
１
０
月
１
日
発
行 

編
集
：
『
こ
も
こ
も
』
編
集
部 

 

古賀市 

近郊の 

救急外来 

●粕屋北部休日診療所(サンコスモ古賀内) 

092-942-1511 

【診療受付】日曜・祝日・盆(8/14・15)・正月(12/31～1/3) 

9:00～12:00／13:00～17:00 

●宗像地区急患センター 

0940-36-1199 

 

 

 

小
児
科
・
内
科 

相
談
・
紹
介 

お子さんの病気・けが・応急処置などについて看護師または必要に 

応じて小児科医が相談を受けます。 

●福岡県小児救急医療電話相談 

#8000 または 092-661-0771 

平日：19:00～／土曜：12:00～／日祝日：7:00～翌朝7:00 

最寄りの診療時間内の病院を紹介します。 

●救急医療情報センター 092-471-0099（24時間受付） 

 

みなさんのご意見 

お待ちしています！ 
 

『こもこも』編集部 

info@comocomo.fun 

古賀市で子育て中の方々と子どもたちを応援してくださる事業所やお店、団体、個人を紹介するコーナーで

す。 ●医療法人愛和会 産科・婦人科 愛和病院 

（092-943-3288） 

●医療法人 こでまり小児科クリニック 

（092-410-5655） 

●サクラディア合同会社 

（050-5435-5451） 
大きくなあれ！子ども＆子育て応援の輪！ 

次号 2025年１月発行予定 

 

●NPO法人 古賀新宮子ども劇場 有志 

（092-944-1936） 
 

●廣政久仁子 

居宅訪問型保育「ベビーシッターにこ先生」 

子どもの育ちを応援します！ 

子ども＆子育て応援ひろば 
 

子どもの育ちをみんなで応援する「子どもにやさしいまち

古賀市」になるよう、子ども＆子育て応援ひろばの掲載

事業所やお店 などを募集しています。 

掲載ご希望の際は、古賀市「こもこも」ネットワークにお

問合せください。 

掲載料：1号につき １口 3,000 円 (何口でも) 

 連絡先：080-1712-4747 (小口) 

次は 12/1(日)受付開始 

健康チャレンジ１０か条とは、古賀市が健康づくりのために日常で取り組みやすい内
容をまとめたものです。令和６年度から市内の小中学校の教諭、栄養教諭の意見を踏
まえ、現代の子どもが抱える健康課題に対応した『子ども版健康チャレンジ 10 か条』
が作成されました。 

健康チャレンジ 10 か条って知っていますか？ 

※ まごたちわやさしい 

1 日の食事で、豆、ごま、たまご、

乳製品、わかめ などの海藻類、

野菜、魚、しいたけ などのきのこ

類、いも類をそろえて食べること 
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